
 

BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

HERZLICHE EINLADUNG  

 
zur Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung der Verbandsgruppe Hessen am Freitag, 23.02.2024 und 
Samstag, 24.02.2024 in der Sportschule Grünberg, Am Tannenkopf 1, 35305 Grünberg. 
 
Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 30    Lerneinheiten (LE): 10 
Programm 
Freitag, 23.02.2024 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

bis 13.45 Uhr Anmeldung und Einchecken  

14.00 Uhr 
 

Begrüßung, Programmeinführung 
Dirk Reimöller (BDFL-Vizepräsident Fortbildung,  
Verbandssportlehrer Hessischer Fußball-Verband) 
Reinhard Jung (VGV Hessen) 

Theorie, 
Hörsaal 

14.15 Uhr 

Hinführung zur Praxisdemonstration: 
Positionsspezifische Anforderungen und Spielprinzipien im 
Angriffsspiel für den Aufbau- und Leistungsbereich 
Patrik Maaß (Pädagogischer Leiter NLZ/ Trainer U14 des 1. FC 
Kaiserslautern, VGV Südwest des BDFL) 

Theorie, 
Hörsaal 

15.00 Uhr - KAFFEEPAUSE – weitere Möglichkeit zum Einchecken  

15.30 Uhr 
Trainingseinheit zum Thema: „Spiel im letzten Drittel – Variable und 
kreative Lösungen im Angriffsspiel finden.“ 
Patrik Maaß 

Praxis,  
Sporthalle 

17.00 Uhr 
Nachbereitung der Praxisdemonstration 
Patrik Maaß 

Theorie, 
Hörsaal 

18.00 Uhr Interview mit einem Überraschungsgast 
Theorie, 
Hörsaal 

ab 19.00 Uhr Abendessen im Restaurant, 3. Halbzeit Sporthotel 

 Samstag, 24.02.2024  

09.00 Uhr 
Pre-warm-up Games – kleine Spiele, große Freude. 
Technikerwerb im Bereich der D- und C-Jugend 
Moritz Scharf (Verbandssportlehrer Hessischer Fußball-Verband) 

Theorie 
Hörsaal 

10.30 Uhr - KAFFEEPAUSE – Möglichkeit zum Auschecken  

11.00 Uhr 
Die Bedeutung des Schlafs für den Kinder-, Jugend- und 
Amateurfußballbereich 
Reinhard Jung 

Theorie, 
Hörsaal 

12.30 Uhr 
Vorschau, Schlusswort 
Reinhard Jung 

Theorie, 
Hörsaal 

 



 

BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

Fortbildungsleitung:  
Reinhard Jung 
 
Hinweis: 
Die Anmeldung umfasst zwingend die Präsenz an beiden Tagen. 
Der Unkostenbeitrag beträgt 95,- € und beinhaltet Nachmittagskaffee, Abendessen, Übernachtung im 4-
Sterne-Sporthotel, Frühstück und Vormittagskaffee. Die Kosten müssen vor Ort beim Einchecken bezahlt 
werden. Die Hotelanmeldung der Teilnehmer*innen erfolgt durch den BDFL. 
 
Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten, dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den 
persönlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereitzu-
halten. Nicht-Mitglieder halten bitte den QR-Code auf dem Smartphone bereit (abrufbar im Login-Bereich der 
BDFL-Homepage). 
 
 
Bei Fragen oder Unklarheiten könnt ihr euch beim Vorsitzenden der VG Hessen melden:  
Reinhard Jung 
Mobil: 0177/8478450   
E-Mail-Adresse: jung@bdfl.de 
 
 


