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BUND DEUTSCHER FUSSBALL-LEHRER 
VERBANDSGRUPPE BADEN-WÜRTTEMBERG 

 

Fortbildung am Montag, 20. Februar 2017 
(Institut für Sport und Sportwissenschaft, Schwarzwaldstr. 175, 79117 Freiburg)  

https://www.sport.uni-freiburg.de/  
 

 

„Life-Coaching im Leistungsfußball“ 
 

 
14.00 – 14.05 Uhr  Begrüßung und Einführung in die Veranstaltung  

(André Malinowski – Vorsitzender VG Baden-Württemberg) 
 
14.05 – 15.30 Uhr  Michael Micic, Life-Coach im Spitzensport (http://michael-micic.com/):  

 
Teil 1: Life-Coaching im Leistungsfußball?! 

Relevanz, Ziel und Praxisgestaltung eines neuen Berufsfeldes: u.a. 
mit Erfahrungsberichten aus England und vom 1. FC Köln (Vortrag) 
 

Teil 2: Selbstachtsamkeit als Burnout-Prophylaxe für Trainer (Workshop) 
    

15.30 – 16.15 Uhr  Pause / Trainergespräche 
 
16.15 – 17.45 Uhr  Teil 3: (Selbst-) Achtsamkeit als Schlüsselfaktor für die Trainer-Spieler-

Beziehung (Workshop) 
 

  Teil 4: Handlungsfelder und Nutzenpotenziale des Life-Coachings 
(Fragen. Austausch. Diskussion.) 
 

17.45 – 18.00 Uhr Abschlussbesprechung/Testatausgabe 
 
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die BDFL- Homepage mit automatischer Bestätigung. Die 
angemeldeten Personen erhalten ca. 7-10 Tage vor der Fortbildung eine letzte Info zur Veranstaltung. Die 
Tagungsleitung liegt bei André Malinowski (Testatausgabe mit 5 LE nach Abschluss der Veranstaltung).  
 
Hinweis: Nach einem gemeinsamen Beschluss des BDFL und des DFB müssen Nichtmitglieder seit 2004 bei allen 
Fortbildungsveranstaltungen eine Kostenbeteiligung von 20,- EUR je Lerneinheit (LE) entrichten. Für diese regionale 
Fortbildungsveranstaltung werden 5 Lerneinheiten anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von 100,- EUR entspricht. 
Eine verkürzte Teilnahme mit Anerkennung verminderter LE ist nur nach Rücksprache möglich. 
 
Nichtmitglieder sollen entweder einen Aufnahmeantrag oder eine Wertkarte per Vorkasse (Bankverbindung: 
Santander Bank, BLZ 500 333 00, Konto 103 335 0000) bei der BDFL-Bundesgeschäftsstelle (Tel. 06122/70480-60) 
anfordern. 

 

DRINGEND: Wir bitten unsere BDFL - Mitglieder, ihren BDFL - Mitgliedsausweis, die 
Nichtmitglieder ihre DFB-Lizenz bei der Anmeldung vorzulegen. 
 
André Malinowski (Vorsitzender VG Baden-Württemberg) 


