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Grußwort des DFB-Präsidenten

Liebe Trainerinnen und Trainer,
im Namen des DFB begrüße ich Sie ganz herzlich zum Internationalen Trainer-
Kongress 2017 in Bochum. Den Gästen aus dem Ausland sage ich ein herz-
liches Willkommen bei uns in Deutschland, allen Teilnehmern wünsche ich 
einen gelungenen Kongress und viele neue Einsichten und Erkenntnisse. 

Die Erfolgsgeschichte des Fußballs in Deutschland basiert auf der Erfolgsgeschichte des 
Trainerwesens. Gute Trainer bilden große Talente zu guten Fußballern aus – und aus guten 
Fußballern formen gute Trainer große Mannschaften. Die Trainer sind der Schlüssel – dafür 
gibt es viele Belege im deutschen Fußball. An der Spitze mit Sepp Herberger und in dessen 
Tradition mit Helmut Schön und Joachim Löw.
Als DFB müssen wir daher die Voraussetzungen für ein hohes Niveau bei unseren Übungslei-
tern schaffen. Qualitativ und quantitativ, und in beiden Bereichen gibt es Potenzial. Es gibt Ver-
eine, die Kinder wieder nach Hause schicken müssen, weil sie wegen fehlender Übungsleiter 
nicht genügend Mannschaften haben. Das müssen wir ändern. Und das versuchen wir, ins-
besondere durch die Erleichterung des Zugangs. Ein großes Hindernis ist die Präsenzpflicht 
im Rahmen der Ausbildung. Hier sind wir dabei, unser Online-Angebot zu erweitern und über 
e-Learning-Programme dafür zu sorgen, dass sich Mütter und Väter das erforderliche theo-
retische Wissen in ihrer Freizeit zu Hause aneignen können. Es kommt aber auch darauf an, 
dass unsere Talente in den Vereinen in möglichst frühen Jahren von C- oder sogar A- und 
B-Trainern ausgebildet werden.
Den Großteil seiner Attraktivität zieht der Fußball aus Toren. Tore entscheiden über Sieg und 
Niederlage, über Meisterschaften und Abstiege. Jubelstürme, Freudentränen, Gänsehaut - al-
les das sind Folgen von erfolgreichen Angriffszügen. Es ist also eine erfreuliche Entwicklung, 
dass der Schnitt erzielter Tore in der Bundesliga in den vergangenen drei Saisons kontinuier-
lich gestiegen ist, von 2,75 über 2,83 auf 2,86 Treffer pro Spiel. Auch die WM 2014 fügt sich in 
dieses Bild. Beim Turnier, an dessen Ende Deutschland zum vierten Mal Weltmeister wurde, 
sind 171 Tore gefallen, durchschnittlich 2,67. Nur einmal in der WM-Geschichte (1998) trafen 
die Spieler häufiger. 
Dieser Kongress hat sich zum Ziel gesetzt, diesen Trend zu bestätigen. Im Mittelpunkt stehen 
Vorträge, Workshops und Praxisdemonstrationen zum Thema „Angriff/Torabschluss“. Trainer 
aus der ganzen Welt diskutieren miteinander und teilen ihr Wissen – ich bin sicher, dass dar-
aus viele neue Ideen und Ansätze entstehen. Dabei wünsche ich Ihnen viel Vergnügen.
Ihr Reinhard Grindel

Grußwort des Oberbürgermeisters der Stadt Bochum

Liebe Gäste, 
Fußball besitzt eine ungebrochene Anziehungskraft. Neue innovative Taktiken 
und verbesserte Analysetechniken verändern das Spiel. Was jedoch bleibt, 
ist die anhaltende Spannung auf dem Rasen – in jeder Saison und bei jedem 
Turnier. Zentrale Bedeutung kommt hierbei der Aus- und Weiterbildung der 

Trainerinnen und Trainer zu. Allein Disziplin, Kampf und Siegeswille reichen auf dem Weg zum 
Erfolg längst nicht mehr. Diese Dynamik macht Fußball aus.
Weiterentwicklung und Dynamik – das trifft auch auf Bochum zu. Von der einstigen Kohle- und 
Stahlmetropole zu einer modernen Industrie-, Dienstleistungs-, Kultur- und Freizeitstadt sowie 
einem attraktiven Wissenschafts- und Gesundheitsstandort: Dieser Weg steht für die Zukunft 
unserer Stadt im Wandel. 



Fußball und Bochum haben also vieles gemeinsam! Insofern passt der Internationale Trainer-
Kongress (ITK) bestens zu unserer Stadt. Zum zweiten Mal nach 2011 sind Sie, liebe Gäste, 
in Bochum, um sich hier auszutauschen. Ich heiße Sie herzlich willkommen und bin sicher, 
dass Sie erneut viele Impulse aus den hochkarätigen Vorträgen und Begegnungen beim  
60. ITK-Kongress im 60. Jahr des Bundes Deutscher Fußball-Lehrer mit nach Hause nehmen 
werden. Darüber hinaus wünsche ich Ihnen, dass Sie ebenfalls eine Menge guter Eindrücke 
und Erinnerungen aus Ihrer Tagungsstadt mitnehmen.
Bochum. Von hier aus.
Mit freundlichem Gruß
Thomas Eiskirch

 Grußwort des AEFCA-Präsidenten

 Liebe Trainerkolleginnen und Trainerkollegen, liebe Freunde!
Ich freue mich, Sie alle zum ITK 2017 in Bochum sehr herzlich willkommen zu 
heißen! Über 1.200 Fußball-Trainer und Trainerinnen aus Deutschland, Europa 
und Übersee werden den Vorlesungen und den praktischen Demonstrationen 
während der drei Tage vom 24. bis 26. Juli 2017 aufmerksam folgen!

Welch unwahrscheinlich wunderbarer Sport uns erneut, diesmal hier in Bochum, vereint! 
Auch in diesem Jahr werden wir mit Vorträgen, Workshops und Praxisdemonstrationen über 
das Thema „Zielgerichtetes Angriffsspiel als Schlüssel zum Erfolg“ unterrichtet und auch wei-
tergebildet! Wir Trainer stehen heute mehr denn je in einer ganz zentralen Rolle – dies auf 
allen Stufen und in allen Alterskategorien. Ohne diese Ausbildungs- und Entwicklungsarbeit 
würde auch der Spitzenfußball, ganz allgemein und auf jeder Stufe, schlicht und einfach nicht 
bestehen oder aber stagnieren. Es ist selbstredend unsere Aufgabe, die Trainerkollegen jeder-
zeit mit Rat und Tat zu unterstützen und ihre Aus- und Weiterbildung zu fördern.
Wir Trainer müssen uns als Vorbilder bestätigen und uns insbesondere als beispielhafte Füh-
rungskräfte wirksam einsetzen! Ein herzliches Dankeschön geht hier an alle verantwortlichen 
Personen vom lokalen Organisations-Komitee sowie an alle unsere Partner, die politischen  
Instanzen und Administration der sportbegeisterten Stadt Bochum für die hochprofessionellen 
Vorbereitungsarbeiten zum erfolgreichen Gelingen dieser großartigen Fußball-Veranstaltung!
Mit herzlichem Dank und sportlichen Grüßen   
Ihr Walter Gagg 
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Mannschaften schicken

Der Onlineshop für den
modernen Trainer !



Montag, 24. 7. 2017

09.00-09.15 Eröffnung / Begrüßung Lutz Hangartner 
BDFL-Präsident

Großer Saal

09.15-09.30 Grußworte Gabriela Schäfer 
Bürgermeisterin Stadt Bochum 

DFB – N. N. 

Ansgar Schwenken  
DFL / Mitglied Geschäftsleitung

Großer Saal

09.30-09.45 Programmeinführung Manfred Schaub 
1. Vizepräsident BDFL

Großer Saal

09.45-10.45 Das Herausspielen von Toren  
und Torchancen

Frank Wormuth  
DFB-Leiter FL-Ausbildung

Dr. Stephan Nopp 
DFB / DSHS Köln

Großer Saal

10.45 -11.15 Kaffeepause

11.15 -12.15 Talk mit Matthias Sammer 
„Meine Faktoren für  
erfolgreichen Fußball“

Moderator:  
Markus Hörwick 
Ex-Medienchef Bayern München

Großer Saal

12.15-14.00 Mittagspause

14.00-14.45 Psychische Gesundheit  
von Fußballtrainern:  
Wann wird es eng?

Prof. Dr. Michael Kellmann 
Universität Bochum

Großer Saal

14.45-15.45 Warum wird Manuel Neuer nie  
zum Weltfußballer gewählt? 
Strategien für Trainer zur Steuerung 
des Teamklimas

Prof. Dr. Ralf Lanwehr  
Fachhochschule  
Südwestfalen

Großer Saal

15.45-16.15 Wechsel zur Praxis  

16.15-17.15 Spiel in die Spitze

Demogruppe: 
U 19 TSG Wieseck

Daniel Thioune  
U 19 Trainer  
VfL Osnabrück

Vonovia- 
RuhrStadion

17.15-18.15 Flügelspiel

Demogruppe: 
U 17/16 VfL Bochum

Lars Tiefenhoff  
Jugendcheftrainer  
Borussia  
Mönchengladbach

Vonovia-
RuhrStadion



Dienstag, 25. 7. 2017

09.00-09.55 Progressives Athletiktraining  
zur Entwicklung und  
Verbesserung der Agility

Dr. Thimo Wiewelhove  
Universität Bochum

Großer  
Saal

Trainerjob im Ausland:  
Möglichkeiten –  
Erwartungen – Risiken

Rainer Willfeld  
Eckhard Krautzun  
DFB-Auslandsexperten

Congress  
Saal

09.55-10.05 Möglichkeit zum Raumwechsel

10.05-11.00 Das VAR-Projekt  
(Video-Assistant Referee) – 
ein Modell mit Zukunft?

Hellmut Krug 
DFB-Schiedsrichter-Manager

Großer  
Saal

Fit statt fertig – gesund –  
leistungsfähig – kreativ!  
Mit praktischen Tipps zur  
Höchstleistung

Prof. Dr. Elmar Wienecke 
Saluto / FH d. Mittelstandes BI

Congress  
Saal

11.00-11.30 Kaffeepause

11.30-12.30 Die Bedeutung kognitiver  
Faktoren für die Leistungs- 
fähigkeit von Fußballspielern

Prof. Dr. Oliver Höner  
Universität Tübingen

Großer 
Saal

12.30-14.30 Mittagspause

14.30-15.15 POWER TO YOU – Der Weg  
aus der Zange der Medien  
in die Herzen der Menschen

Raphael Brinkert  
Marius Happe

Jung von Matt / SPORTS

Großer 
Saal

15.15-16.15 Entscheiden in  
Stress-Situationen 

Lutz Wagner  
ehemaliger BL-Schieds-
richter / DFB-Lehrwart  
der Schiedsrichter

Großer 
Saal

16.15-16.45 Wechsel zur Praxis 

16.45-17.45 Spielaufbau aus der Spieleröffnung  
über das Übergangsspiel zum Torerfolg 

Demogruppe:  
U 19 DJK TuS Hordel

Frank Kramer  
DFB-U 19 Trainer

Vonovia- 
Ruhr-
Stadion

17.45-18.45 Spiel in der Red Zone

Demogruppe:  
1. Mannschaft DJK TuS Hordel

Daniel Niedzkowski  
Co-Trainer  DFB-U 21

Vonovia- 
Ruhr-
Stadion

19.00-23.00 „Kameradschaftsabend“ in der VIP-Lounge des „Vonovia Ruhrstadion“



Mittwoch, 26. 7. 2017

Programmänderungen sind möglich
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Mannschaften schicken

Der Onlineshop für den
modernen Trainer !

09.00-09.45 Interview mit 

Horst Hrubesch  
DFB-Sportdirektor 

Hermann Gerland  
Sportlicher Leiter NLZ  
FC Bayern München

Moderator:  
Michael Leopold 
Sky

Großer Saal

09.45-10.45 Vor- und Nachteile der  
Arbeit mit jungen Spielern  
im Profifußball

Ralf Rangnick  
Sportdirektor RB Leipzig

Großer Saal

10.45-11.15 Kaffeepause

11.15-12.15 Podiumsdiskussion:

Kommunikation und  
Arbeitsatmosphäre zwischen  
Trainer und Schiedsrichter

 
Moderation: 
Michael Leopold  
Sky

Teilnehmer:

Lutz M. Fröhlich  
Sportlicher Leiter der  
DFB-Eliteschiedsrichter

Tobias Stieler 
FIFA-Schiedsrichter

Dieter Hecking 

Mirko Slomka 

Ralf Rangnick

Großer Saal

12.15-12.30 Schlusswort Lutz Hangartner 
BDFL-Präsident

Großer Saal

12.30 Uhr Kongress-Ende / Testatausgabe / Mittagessen / Abreise



Verlängerung der DFB-Lizenz
Die vom DFB lizenzierten Trainer mit DFB-Elite-Jugend-Lizenz (ehemals DFB-
B-Trainer), A- oder Fußball-Lehrer-Lizenz sind gemäß der DFB-Ausbildungs-
ordnung angehalten, ihrer Fortbildungspflicht nachzukommen. Innerhalb von 
drei Jahren müssen alle Lizenzinhaber 20 Lerneinheiten (LE) an Fortbildung 
nachweisen. Die Fortbildungsveranstaltungen für DFB-Elite-Jugend-Lizenz-
Inhaber (ehemals DFB-B-Lizenz) werden durch den DFB organisiert und 
durchgeführt. 

Alle Informationen zu Terminen und Veranstaltungsorten für Fortbildungsmaß-
nahmen zur DFB-Elite-Jugend-Lizenz (ehemals DFB-B-Trainer) stehen unter 
http://www.dfb.de/sportliche-strukturen/trainerausbildung/dfb-elite-jugend-
lizenz/ – Rubrik Ausbildungstermine zur Verfügung.

A-Lizenz-Inhaber und Fußball-Lehrer haben die Möglichkeit der Fortbildung beim 
Bund Deutscher Fussball-Lehrer (BDFL). Dieser bietet zahlreiche Fortbildungs-
maßnahmen in den acht regionalen Verbandsgruppen und jährlich einen Inter-
nationalen Trainer-Kongress (ITK) an. Weitere Informationen zu Terminen und 
Veranstaltungsorten erhalten Sie beim BDFL unter 06122 / 70480-60 oder online 
unter www.bdfl.de. 

Die Verlängerung der alle drei Jahre ablaufenden DFB-Lizenzen (DFB-Elite-
Jugend-Lizenz, A- und Fußball-Lehrer-Lizenz) erfolgt ausschließlich durch den 
Deutschen Fußball-Bund. 

Alle Lizenzinhaber (DFB-Elite-Jugend-Lizenz, A- und Fußball-Lehrer-Lizenz) müs-
sen folgende Unterlagen zur Verlängerung ihrer Lizenz beim DFB, Trainerwesen, 
Otto-Fleck-Schneise 6, 60528 Frankfurt am Main einreichen:

1. Fortbildungsnachweis (im Original) 

2. Alte bzw. abgelaufene Lizenzkarte

Bitte überweisen Sie keine Gebühren vorab. Wenn die Unterlagen vollständig 
beim DFB eingegangen sind, erhalten Sie eine Rechnung und eine Rechnungs-
nummer. Bei der Zahlung ist diese Rechnungsnummer unbedingt anzugeben. 
Erst nach Begleichung der Rechnung wird die Lizenz verlängert und zugestellt. 
Die Bearbeitungsgebühren betragen EUR 40,00 für Lizenzen, die innerhalb der 
Dreijahresfrist verlängert werden. Danach verdoppelt sich die Bearbeitungsge-
bühr.

Bei Rückfragen steht Ihnen die Abteilung Trainerwesen gerne unter trainer@dfb.de 
oder +49 (0)69 6788 0 zur Verfügung.
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