
Internationaler Trainer-Kongress 2024 in Würzburg
Leitthema: Von aktuellen Trends zur praktischen Umsetzung

MONTAG, 29.07.2024

Zeit Programmpunkt Ort

09.00-09.15 Uhr
Begrüßung 
Benno Möhlmann (BDFL-Präsident)
Judith Roth-Jörg (3. Bürgermeisterin Stadt Würzburg)

Franconia-
Saal

09.15-09.30 Uhr Programmeinführung 
Prof. Dr. Oliver Höner (BDFL-Vizepräsident Wissenschaft und Methodik)

Franconia-
Saal

09.30-10.30 Uhr Nicht alle sind Xabi Alonso - Trainerentwicklung ohne Zaubertrank
Lothar Linz (Trainerakademie Köln des DOSB, Sportpsychologe)

Franconia-
Saal

10.30-11.15 Uhr - Kaffeepause und Raumwechsel -

11.15-12.00 Uhr

Facts with Feeling - Analysis & Player Development: The Liverpool 
Way (ENGLISCH)
Asher Fenton (Head of Schoolboy Performance Education: Performance 
Analysis)

Franconia-
Saal

11.15-12.00 Uhr
Erfolgreiche Teams aufbauen und führen: Teamidentität als 
Schlüssel zum Erfolg 
Chiara Behrens de Luna (Sportpsychologin U17-Junioren des DFB)

Panorama-
ebene Raum 
10-13

12.00-12.15 Uhr - Raumwechsel -

12.15-13.00 Uhr

Building up from the back with a box midfield – Advantages of the 
box midfield vs traditional formations (ENGLISCH)
Athanasios Terzis (Co-Trainer PAOK Thessaloniki U23, Taktikexperte 
und Buchautor) 

Franconia-
Saal

12.15-13.00 Uhr
Vom Trainerausbilder zum Coach Developer 
Reto Gertschen (Leiter Ressort Trainerausbildung Schweizerischer 
Fussballverband)

Panorama-
ebene Raum 
10-13

13.00-14.00 Uhr - Mittagspause -

14.00-14.45 Uhr Winning by chance or strategy? 
Keld Bordinggard (Head of Coaching Bayer 04 Leverkusen)

Franconia-
Saal

14.00-14.45 Uhr Fußballernährung – Optimale Versorgung für maximale Energie 
Annemarie Stein (Dipl. Psychologin und Ernährungsberaterin)

Panorama-
ebene Raum 
10-13

14.45-15.00 Uhr - Raumwechsel - 

15.00-15.45 Uhr
Einführung in die Praxis: Trainingsphilosophie Deutschland
Hannes Wolf (Direktor Nachwuchs, Training und Entwicklung des DFB, 
U20-Nationaltrainer des DFB)

Franconia-
Saal

15.45-16.45 Uhr - Ortswechsel zur Praxis in die Akon Arena -

16.45-17.45 Uhr

Praxis: Trainingsphilosophie Deutschland
Hannes Wolf (Direktor Nachwuchs, Training und Entwicklung des DFB, 
U20-Nationaltrainer des DFB) + DFB-Kompetenzteam
Demo-Team: U12/U13-Junioren Würzburger Kickers 

Akon Arena

17.45-18.45 Uhr

Praxis: Trainingsphilosophie Deutschland
Hannes Wolf (Direktor Nachwuchs, Training und Entwicklung des DFB, 
U20-Nationaltrainer des DFB) + DFB-Kompetenzteam
Demo-Team: Seniorenmannschaft

Akon Arena



Internationaler Trainer-Kongress 2024 in Würzburg
Leitthema: Von aktuellen Trends zur praktischen Umsetzung

DIENSTAG, 30.07.2024

Zeit Programmpunkt Ort

09.00-09.45 Uhr Lernen von den Besten
Willi Ruttensteiner (Technischer Beobachter der UEFA)

Franconia-
Saal

09.45-10.15 Uhr - Pause -

10.15-12.00 Uhr Workshops 1A – 6A: Detailthemen (siehe Workshop-Plan auf der 
folgenden Seite) Gruppenräume

10.15-11.00 Uhr
Profi-Frauenfußball – Besonderheiten im Trainingsalltag und der 
Mannschaftsführung 
Stephan Lerch (Sportlicher Leiter TSG Hoffenheim Frauen)

Franconia-
Saal

11.15-12.00 Uhr Mit Spiel- und taktischen Prinzipien die eigene Spielidee umsetzen
Gabriel Imran (Cheftrainer U17-Junioren DSC Arminia Bielefeld)

Franconia-
Saal

12.00-13.00 Uhr - Mittagspause -

13.00-14.45 Uhr Workshops 1B – 6B: Detailthemen (siehe Workshop-Plan auf der 
folgenden Seite) Gruppenräume

13.00-13.45 Uhr

Mission Volta: Gameplan, Training, Spiel und Evaluation der 
Ghanaischen Nationalmannschaft
Nora Häuptle (Cheftrainerin Frauennationalmannschaft Ghana)
Andreas Hofmann (Videoanalyst und Hudl Solutions Consultant)

Franconia-
Saal

14.00-14.45 Uhr Fernando Diniz und das Beziehungsspiel
Michael Hasemann (Scouting, Spielanalyse & Diagnose DFB)

Franconia-
Saal

15.00-15.45 Uhr

Einführung in die Praxis: Individualtraining für Torjäger - 
Beidfüßigkeit beim Torschuss
Peter Schreiner (Institut für Jugendfußball)

Einführung in die Praxis: Positionsspezifisches Training der 
Stürmer im Rahmen des Mannschaftstrainings
Michael Köllner (Profitrainer, zuletzt: FC Ingolstadt)

Franconia-
Saal

15.45-16.45 Uhr - Ortswechsel zur Praxis in die Akon Arena -

16.45-17.45 Uhr

Praxis: Individualtraining für Torjäger - Beidfüßigkeit beim 
Torschuss 
Peter Schreiner (Institut für Jugendfußball)
Demo-Team: U17/U19 Würzburger Kickers

Akon Arena

17.45-18.45 Uhr

Praxis: Positionsspezifisches Training der Stürmer im Rahmen des 
Mannschaftstrainings 
Michael Köllner (Profitrainer, zuletzt: FC Ingolstadt)
Demo-Team: U17/U19 Würzburger Kickers

Akon Arena

Ab 19.30 Uhr „3. Halbzeit“
Gemeinschaftsabend 

Congress 
Centrum 
Würzburg



Internationaler Trainer-Kongress 2024 in Würzburg
Leitthema: Von aktuellen Trends zur praktischen Umsetzung

MITTWOCH, 31.07.2024

Zeit Programmpunkt Ort

08.30-09.30 Uhr

Eine vorläufige EM-Analyse durch den DFB
Hanno Balitsch (Cheftrainer U18-Junioren des DFB), Michael Prus 
(Cheftrainer U17-Junioren des DFB) und Jannis Scheibe (Videoanalyst 
U21-Nationalmannschaft des DFB)

Franconia-
Saal

09.30-10.15 Uhr
Brighton & Hove Albion unter Roberto de Zerbi – Auslöser für eine 
nachhaltige Veränderung des Fußballs?
Manuel Schulitz (Trainerausbilder des DFB)

Franconia-
Saal

10.15-10.45 Uhr - Kaffeepause - 

10.45-11.30 Uhr „From Doubters to Believers“ – Trainerinterview mit Jürgen Klopp
Moderation: Michael Leopold (Sky-Moderator)

Franconia-
Saal

11.30-12.30 Uhr

Podiumsdiskussion: „Von aktuellen Trends zur praktischen 
Umsetzung“
Jürgen Klopp (zuletzt: Manager FC Liverpool), David Wagner (zuletzt: 
Manager Norwich City), Alexander Zorniger (Cheftrainer SpVgg Greuther 
Fürth), Domenico Tedesco (Nationaltrainer Belgien), Moderation: Michael
Leopold (Sky-Moderator)

Franconia-
Saal

12.30 Uhr Schlusswort
Benno Möhlmann (BDFL-Präsident)

Franconia-
Saal

WORKSHOPS (Dienstag, 30.07.2024)

Zeit Programmpunkt Ort

10.15-12.00 Uhr
&
13.00-14.45 Uhr

Workshop 1: How to break a line 
Athanasios Terzis (Co-Trainer PAOK Thessaloniki U23, Taktikexperte 
und Buchautor)

Raum 11 
(Panorama-
ebene)

10.15-12.00 Uhr
&
13.00-14.45 Uhr

Workshop 2: Stress ist, was du daraus machst - provokant oder 
Wahres dran?
Ivonne Herr (Expertin für Resilienz)

Raum 7-9 
(Saalebene)

10.15-12.00 Uhr
&
13.00-14.45 Uhr

Workshop 3: Mit Standardsituationen Spiele gewinnen - Einwürfe 
als Geheimwaffe
Andreas Schumacher (Co-Trainer 1. FC Magdeburg, Trainerentwickler, 
Standardspezialist)

Raum 12 
(Panorama-
ebene)

10.15-12.00 Uhr
&
13.00-14.45 Uhr

Workshop 4: ‚Blind Side‘ ist nicht nur im Rücken des Gegners sein –
Hinweise zum Timing beim Freilaufen
Björn Rädel und Daniel Kufner (beide: DFB-Stützpunktkoordinatoren)

Raum 13 
(Panorama-
ebene)

10.15-12.00 Uhr
&
13.00-14.45 Uhr

Workshop 5: Entwicklung von High Performance Teams durch agile 
Startup-Methoden
Dr. Uve Samuels (CEO und Founder Exponential Sports Innovation 
Institute)

Raum 5 
(Saalebene)

10.15-12.00 Uhr
&
13.00-14.45 Uhr

Workshop 6: Den Kinderfußball meistern: Neue Herausforderungen 
für Trainer*innen
Markus Hirte (Sportlicher Leiter der Talentförderung des DFB), Jonas 
Kumpan (Bildungsmanager Trainerentwicklung im ambitionierten 
Basisfußball des DFB)

Raum 6 
(Saalebene)

– Programmänderungen sind möglich –


